Bodensee —
Selbsthilfegruppe Lip- und Lymphodem

Die Selbsthilfegruppe Bodesee besteht seit Anfang 2006 und wurde von Betroffenen
gegriindet.

AnstoB3 zur Selbsthilfe gab der iiber Jahre dauernde Leidensweg mit diesem Krankheitsbild.
Oft wird es nicht erkannt oder als Bagatelle abgetan. Die Beschwerden der Betroffenen

werden nicht ernst genommen.

Wir besprechen in unseren Treffen unsere personliche Situation und tauschen Erfahrungen
und Tipps aus. Hieraus entsteht eine hohe Selbstmotivation, die uns im Alltag hilft.

Wichtig ist uns, auf dem aktuellen wissenschaftlichen Stand zu sein. Dadurch versprechen
wir uns ein lebenswerteres Leben mit dieser chronischen Erkrankung.

Weiter setzen wir uns fiir Aufkldrung iiber das Krankheitsbild ein. Friithzeitige Diagnose und
praventive Therapie bzw. Selbstinitiative finden wir duferst wichtig.

Unsere Treffen in 2009 jeweils 18.00 Uhr im Versorgungsamt Radolfzell, Scheffelstrasse,
Hintereingang:

09.02., 09.03., 11.05., 08.06., 13.07., 14.09., 12.10.,

09.11., 07.12.

Kontakt iiber

Yvonne D”Alpaos-Gotz (BVL), Romerstr.1, 78315 Radolfzell
Tel.: +4977385884, Fax: +49773897074, Mobil: +491713350761
E-Mail: i.dalpaos @virgilio.it

Monika Boldt, Haldenoschstr. 12, 78333 Stockach, Tel.: +4977715147

Ute Kola, Tel.: +497732972806

Bei der ehrenamtlichen Arbeit kann es immer mal wieder zu Termindnderungen kommen.
Wir bitten Sie daher, sich vor dem Besuch einer Veranstaltung mit den Kontaktpersonen in

Verbindung zu setzten.



