Wenn Sie unter "Google"  in der Suchfunktion "Ernährung und Krebs" eingeben, bekommen Sie Tausende von Hinweisen, die nicht leicht zu sortieren sind. Deshalb unterstützt Frau Müller aus Bonn Sie gerne hierbei.

Abgesehen von den allgemein nützlichen Hinweisen für gesunde Ernährung aus der Kampagne " 5 am Tag " (www.lags.de/5 at/index.html ) finden sich in der Zeitschrift " Der Onkologe" aus dem Jahr 2002 (Heft 3) eine Reihe von Sachbeiträgen, die nicht nur für Ärzte und Apotheker interessant sind, sondern auch für den interessierten Laien.

Im Folgenden werden die wichtigsten Internet-Links aufgelistet.

www.ivu.org/evu/german/news/news974/cancer.html
Eine 650 Seiten (!) umfassende Publikation "Nahrung, Ernährung und Krebsverhinderung: Ein globaler Überblick" , die insgesamt 4.000 Studien zum Thema "Ernährung und Krebs" ausgewertet hat.

www.dkfz-heidelberg.de/aktuell/GEK.htm
Projekt des Deutschen Krebsforschungszentrums Heidelberg, vorgestellt auf der EXPO 2000 zum Thema "Gesundheit, Ernährung und Krebs".

Dieses Forschungsprogramm ist Teil einer europäischen Studie (EPIC). Nähere Informationen zu den in Deutschland angesiedelten Studienteilen finden Interessierte unter

www.dkfz-heidelberg.de/epi/Home_d/Programm/AG/Ernaehr/Ernaehr.htm
www.dfg.de/aktuell/pressemitteilungen/forschungsergebnisse/presse_2000_38.html
Eine wissenschaftliche Bestandsaufnahme der Deutschen Forschungsgemeinschaft aus dem Juli 2000, die die Rolle einer ausgewogenen Ernährung als Schutz vor Krebserkrankungen zum Inhalt hat.

www.ernaehrung.org/ernaehrung-krebs.html
Eine Bestandsaufnahme der Schweizerischen Vereinigung für Ernährung und der Schweizerischen Krebsliga zum Thema "Ernährung und Krebs".

www.uni-ulm.de/klinik/tzu/ernaehrung-krebs/tzcdrom.html
Beiträge des 34. Onkologischen Seminars am Tumorzentrum Ulm aus dem Jahre 2000, die als Zip-Dateien runter geladen bzw. als Video angesehen werden können (Achtung: lange Ladezeiten!)

www.krebsgesellschaft.de/patienten/beratungsstellen/ernaehrung.html
Ernährungshinweise bei Krebserkrankungen, Rat, Unterstützung und weiterführende Hilfen

www.uni-essen.de/tumorforschung/psd/ernaehrung.html
Psychoonkologischer Dienst am Klinikum Essen gibt Hilfestellung.

www.krebshilfe.de/ratgeber/ratgeber.asp?Nr=1&brosch=ratgeber33
Blauer Ratgeber der Deutschen Krebshilfe, auch als Datei-Download.

www.inkanet.de/info/ernaehrung/literatur.htm
Kommentierte Literaturhinweise zu Ernährung und Krebs des Informationsnetzes INKANET für Krebspatienten und Angehörige.

www.dge.de
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung stellt neueste ernährungswissenschaftliche Forschungsergebnisse in einer Dokumentation zur Verfügung.

www.aid.de
Der Auswertungs- und Informationsdienst für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten e.V. trägt wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernährung" und "Landwirtschaft und Umwelt" zusammen.

www.dife.de
Das Deutsche Institut für Ernährungsforschung hat die Aufgabe, neue Erkenntnisse über den Zusammenhang zwischen  Ernährung und Gesundheit zu gewinnen. Linkliste unter

www.dife.de/dife/Ernaehrungslinks/forschung.htm#Berufsverbände
www.tiefkuehlinstitut.de/index.php4
Kommunikations- und Informationsplattform der Deutschen Tiefkühlwirtschaft, die alle Maßnahmen unterstützt, die der Herstellung, der Qualitätserhaltung, dem Vertrieb und der Verwendung von Tiefkühlkost dient.

www.gesunde-ernaehrung.org/index2_html
Stiftung für gesunde Ernährung, mit der Zielsetzung, eine ausgewogene und gesunde Ernährung in der industriellen Gesellschaft zu fördern.

www.krebs-webweiser.de
Aktualisierte Broschüre des Tumorzentrums Freiburg mit über 600 Internetadressen zu Krebsformen, Risikofaktoren und Präventionen, Diagnostik, Therapien und Begleiterscheinungen, psychischen Aspekten, Selbsthilfegruppen und vielen weiteren Themen. 

Broschüre ist kostenlos erhältlich unter: 

Universitätsklinikum Freiburg, Tumorzentrum Freiburg, Geschäftsstelle

Personalhaus 1, Hugstetter Straße 55, 79106 Freiburg, 

Tel. 0761-270-3302

Fax: 0761-270-3398

