Wichtige Termine

Wann?

Mittwoch, 22. April 2009, 19.00 - 21.00 Uhr
Grundung der Selbsthilfegruppe
.Lebensfluf3®

Folgetermine:
jeweils Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
» 27. Mai 2009
* 24. Juni 2009
» 22. Juli 2009
» 30. September 2009
» 28. Oktober 2009
* 25. November 2009
* 16. Dezember 2009

Wo?
Im Haus der Begegnung, auf der Wies 18,
84453 Muhldorf a. Inn

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Frau Brigitte-Anke Diel3ner
Telefon: 08631 7648

Frau Marianne Zollner
Haus der Begegnung
Telefon: 08631 4099

Kompetente Unterstltzung
erfolgt durch:
acsrverﬁ&

o
&> %

Bundesverband Lymphselbsthilfe
Bundesweiter Zusammenschluss von Per-
sonen, die bereits an lymphostatischen Ode-
men erkrankt sind oder gefahrdet sind bzw.
ausbilden.

www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de

sowie

Dr. med. Norbert Schon
Kardiologie.. Angiolo .______
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Selbsthilfegruppe

Lip- u. Lymphddeme

Haus der Begegnung
Selbsthilfezentrum

Auf der Wies 18
84453 Muhldorf a. Inn
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Telefon: 08631 4099 t %’ :
Fax: 08631 4090 M

E-Mail: hdbmdf@gmx.de




Lympherkrankungen

Einfihrung

Das Lymphsystem besteht aus Lymphgefal3en

und aus lymphatischen Organen. Die Lymphge-

falke leiten die Lymphe in das Venensystem ab,

die lymphatischen Organe (Lymphknoten, Milz,

Tonsillen, Thymus) und das lymphatische Gewe-

be der Schleimhéaute dienen als Abwehrorgane

sowie der Bildung und Differenzierungsorte der

Lymphozyten. Das LymphgefaRsystem und die

lymphatischen Organe stellen eine funktionelle

Einheit dar.

Die Lymphgefal3e sind ein den Venen parallel

gestelltes Drainagesystem. lhre Aufgaben sind in

erster Linie der Abtransport von Eiweil3en, Zellen

und anderen Stoffen aus dem Interzellularraum,

die nicht in die Blutkapillaren aufgenommen wer-

den kénnen.

Das LymphgefaRsystem ist dadurch charakteri-

siert,

» dass es in der Peripherie blind beginnt,

» dass der Verlauf der Kollektoren durch
Lymphknoten unterbrochen ist,

» dass die beiden Hauptlymphstamme in den
Venenwinkel minden.

Demnach bilden die Lymph-
gefalRe keinen geschlossen
Kreislauf wie das bei Blutge-
faken der Fall ist. Die Ener-
gie zur Stromung des Blutes
liefert die pumpende Tatigkeit
des Herzens, diejenigen der
Lymphe die wandeigene Pul-
sation der Lymphgefal3e und
_ zusatzlich, ahnlich wie bei

den BlutgefalRen, verschie-
f dene Hilfsmechanismen.

Lymphddem

Definition

Ein Lymphtdem entsteht, wenn das Drainagesy-
stem die anfallende lymphpflichtige Lasten infolge
verschiedener Schadigungen nur unvollstandig
abtransportieren kann. Bei Lymphddemen in rei-
ner Form sind die Lymphgefa3e und/oder Lymph-
knoten selbst geschadigt (mechanische Insuffizi-
enz des Lymphgefalisystems).

In der taglichen Praxis kommen Lymphddeme
haufig in Kombinationsformen vor, d. h., daf ein
urspriinglich gesundes Lymphdrainagesystem
durch dauerhafte Uberforderung infolge erhohter
lymphpflichtiger Lasten insuffizient wird. Zahl-
reiche Erkrankungen erhéhen die lymphpflichtigen
Lasten wie z. B. die chronisch-vendse Insuffizienz,
Hypothyreose, chronisch entzindliche Prozesse
USW.

Lip6dem

Definition

Beim Lip6édem handelt es sich um eine Fettver-
teilungsstorung, besonders an Ober- und Un-
terschenkeln mit orthostatischen Odemen in der
zweiten Tageshalfte und unklaren Schmerzen (Lip-
ohyperplasia dolorosa). Ohne diese drei Bestand-
teile sprechen wir von einer Lipohypertrophie.
Charakteristischerweise endet die Schwellung in
Knéchelhdhe. Die Arme sind seltener betroffen.
Die ersten Anzeichen treten vorzugsweise am
Ende der Pubertat auf, jedoch kann die Krankheit
auch in jedem Lebensalter ihren Anfang nehmen.
Teilweise entsteht das Lipédem nach Traumen, so
wurde z.B. beobachtet, dass Patientinnen nach
ausgedehnten Verbrennungen spater an einem
Lipddem erkranken.

Ziele der Selbsthilfegruppe
» Ein Weg zur Akzeptanz
* Neue Lebensqualitat gewinnen
» Gegenseitiger Informationsaustausch
» Kenntnis Uber das Krankheitsbild erfahren
» Bestrumpfung / Kompression
* rechtliche Versorgungsansprtiche
» Kenntnisse Uber Lymphdrainage
» Gemeinsame Aktivitaten
s \Venengymnastik
e Entstauungsgymnastik
e Lymph-Walking
s Freizeitgestaltung wie z.B. Ausflige
» Fachvortrage von
o Arzten
e Lymphtherapeuten
ee Kostentrager

*» Physiotherapeuten
e u.a.m.
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