- aktuelles Tagungsprogramm -
8. Aktivtag des Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.

mit der Selbsthilfegruppe Lympherkrankungen Nordmiinsterland
Samstag 09. Mai 2009, 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

fiir Betroffene und gefiihrdete Personen von Lymphabflussstorungen, Angehorige und betreuende Fachleute

Eintragen liegen
am Vormittag fiir
Sie aus

- finden Sie sich
bitte rechtzeitig

10:00-10:15  [Klaus Geibel Kassenfithrer BVL e.V. - BegriiBung
Barbara Ritzkowski Lymphtherapeutin, |- Vorstellung des Bundesverband
AG Schulungen BVL, Wettenberg Lymphselbsthilfe e.V., Giessen
10:15-10:25  |Dr. med. Gerd Lulay BegriiBung und Tagesmoderation
Facharzt fiir Gefal3chirurgie, Phlebologie,
Thorax- und Kardiovaskularchirurgie,
Mathias-Spital, Rheine
10:25-11:25  |Dr. med. Franz-Josef Schingale Vortrag: ,,0demerkrankungen und KPE*
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Phlebologie,
Lympho-Opt Klinik, Pommelsbrunn
11:25-11:45 [Pause
11:45-12:15 [Sabine Stiiting Vortrag: ,,Schwierigkeiten in der ambulanten
Fachirztin fiir Innere Medizin, Odemtherapie“
Mathias-Spital, Rheine
12:15 - 12:45  |Dr. med. Franz-Josef Schingale Vortrag: ,,Psychosomatisches Krankheitsbild
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Phlebologie, [beim Lipodem*
Lympho-Opt Klinik, Pommelsbrunn
12:45 - 13:15 |Emili Blecker Vortrag: ,,Worauf muss ich bei meiner
Fachlehrerin fiir MLD/KPE, Therapie achten?*
Lympholon - Schule fiir Klinik und Therapie
des Lymphhodems, Bad Homburg
13:15 - 14:15 Mittagspause - Getrinke und Imbiss
Zeit fiir Gespridche an Stiinden und mit - Infos rund um die Lympbhe:
Lymph-Selbsthilfegruppen Erfahrungsaustausch zu Selbsthilfeaktivititen
- Industrieausstellung
14:15 - 16:45 |Dagmar Ostendorf Erndhrungsumstellung ,,Metabolic-Balance*
Naturheilpraktikerin, Emsdetten
- einige der Sanititshaus Gehrmeyer Vorstellung Anziehhilfen fiir
Workshops Osnabriick Kompressionsbestrumpfungen
laufen parallel, gy ohoar Wiggerin Korperspiiritbungen und Meditation mit
Listen zum p &g g persp &
Rheine Klangschalen und Gong

Reinhold Munser
Versicherungsvertreter, Rheine

Gesundheitsvorsorge gesetzlich und privat

Timm Laue-Ogal
Rechtsanwalt, Osnabriick

Rund ums Recht in der Odemtherapie

Teilnehmer der Versorgungskette: Arzt,

Lymphsprechstunde: Zeit fiir Fragen

Lympherkrankungen Nordmiinsterland

vor Ort ein Lymphtherapeut, Abmesser, Selbsthilfe

15:00 - 15:30 |[Kaffee

14:15 - 16:45 |Zusitzlich - Gymnastik fiir Odemerkrankte
- Vorstellung Lymphtaping
- Venenmessung und vieles mehr
- Industrieausstellung

16:45 — 17:00 |Vertreter/-innen der Selbsthilfegruppe Verabschiedung der Teilnehmer

www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de

Kostenbeitrag 5,- €

Freier Eintritt fiir Mitglieder des BVL e.V. und die der angeschlossenen Gruppen
www.selbsthilfegruppe-lympherkrankungen-nml.de

Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V., gemeinniitziger Verein, Sitz Giessen, Vereinsregister 2722, Steuernummer: 20 250 6478 0
Vorstand: Eva Bimler (1. Vorsitzende), Wilhelmstr. 12, 35392 Giessen mail: EvaBimler @ Bundesverband-Lymphselbsthilfe.de

Bankverbindung: Sparkasse Giessen BLZ: 513 500 25 Konto-Nr.: 222 037 342




