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„Blickwinkel Lymphselbsthilfe“„Blickwinkel Lymphselbsthilfe“

10 Jahre Deutsche Lymphschulung zur Selbsttherapie
&

6. Aktivtag des Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.



Verordnung durch Hausarzt: „6x Lymphdrainage“

Z.n. Apoplex mit armbetonter Hemiparese li., 
Z.n. Knie-Op li. aakut: Erysipel (Wundrose) !!!kut: Erysipel (Wundrose) !!!

Beispiele:Beispiele: Insuffiziente Diagnostik + Therapie



2004   LÖ vor Entstauung 2005   nach 4 Wo. stationär er KPE I

2006 1 Jahr kontinuierliche Therapie
durch die Familie in Russland
+ erneute 3 Wochen stat. KPE I

=> eine leitliniengerechte physikalische 
Ödem-Therapie funktioniert !!!

Nach Brustkrebsbehandlung vor 13 JahrenNach Brustkrebsbehandlung vor 13 Jahren

Mit Ihrer Spende können Sie Mit Ihrer Spende können Sie 
Olga helfen, herzlichen DankOlga helfen, herzlichen Dank



LÖ im Rumpfquadrant und Arm-LÖ rechtsLÖ im Rumpfquadrant und Arm-LÖ rechts

auch in Deutschland nach wie vor das häufigste 
„sekundäre chronische Lymphödem“ 



10 Jahren zunehmende Schwellung und Schmerzen10 Jahren zunehmende Schwellung und Schmerzen

Effektive Entstauung durch
ambulante Behandlung mit 
2 Wo. KPE I + 1 Jahr KPE II a  

und und mit viel Eigenengagement 
über Lymphselbsthilfe - Gruppe

bei gutartiger 
Ödemursache



„Stemmer-Zeichen„ positiv„Stemmer-Zeichen„ positiv

Spätstadien
- Papillomatosis cutis lympho-

statica
- Lymphcysten, - fisteln

=> Eintrittspforten für  => Eintrittspforten für  
Entzündungen !Entzündungen !

eingelagerte Zehen + mit
verfestigter Haut => V.a. LÖ

... schlimmer geht (fast) 
immer ... ohne ohne Bandagierung 
funktioniert es definitiv nicht !



Betroffene halten viel (zu viel) ausBetroffene halten viel (zu viel) aus

Kompression  
gewusst 
wie ... 

... so aber 
bitte nicht !

Kompression  
gewusst 
wie ... 

... so aber so aber 
bitte nicht !bitte nicht !



Gewusst wo + wo nicht:Gewusst wo + wo nicht: Injektionen und Punktionen

- art., ven. Katheter 

- i.v., cap. 
Blutabnahmen

- i.v., s.c. 
Medikamentengabe 
z.B. Insuline, Heparine

- i.m. Injektionen 
z.B. Penicillin-Depot

+ auch gerade bei + auch gerade bei 
LÖ gefährdeten LÖ gefährdeten 
Patienten !Patienten !

aus: Beisse, R.: Handbuch der Op-Vorbereitung und 
Nachbehandlung in der amb. Chirurgie, G & R, 1995



Lymphfreundliche post Op KompressionLymphfreundliche post Op Kompression

Möglichkeiten gibt es – fachlicher Austausch sinnvoll



Flüssigkeitsvolumen
� Herz !

vor Kompression:
� Arterielle Durchblutung

messen !

Entzündung ?
� Streuung von Bakterien, Pilzen !

Venenthrombose ?
� Lösung der Thromben !

Kontraindikationen Kontraindikationen bzw. Voruntersuchungen 
vor MLD / KPE

Schilddrüse, Niere
� Funktion ok ?



- Leitlinien der Gesellschaft Deutschsprachiger Lymphologen, AWMF-Leitlinien-Register

- manuelle Lymphdrainagen (MLD-30, -45, -60)

- Hautpflege / Hautsanierung

- Kompressionsbandagierung (LKV), - bestrumpfung

- entstauende Bewegungsübungen (ÜB o. KG)

Verordnung über Heilmittelrichtlinien (HMR) des G-BA:

LY1a/b bis 12x

LY2a bis 30x + auch auf Dauer, d.h. „außerhalb 

LY3a bis 50x des Regelfalles“, wenn nötig !

Basistherapie Basistherapie –– die 4 Säulendie 4 Säulen
Komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)



Kosten KPE I - sek. Arm-LÖ nach Mamma Ablatio / BETKosten KPE I - sek. Arm-LÖ nach Mamma Ablatio / BET

Lymphfachklinik versus Ambulante Entstauung Stand: 01 -2004

Stationäre Reha a 3 Wochen:
Pflegesatz / Tag € 121,18 x 21 Tage = € 2.544,78
Zuzahlung Patient  - € 210,--

in Klinik insges. € 2.334,78 
Therapie 5 x / Wo., Sa nur LKV, Bewegungstherapie in versch. Gruppen, Bandagematerial incl.

Ambulante Entstauung a 3 Wochen: 6 x / Wo., mit drei 6er Rezepten (MLD + LKV + ÜB/KG)
1 x MLD-45 = € 21,09 (nach Preisliste der VDAK) 

+ 1 x LKV     = € 5,78 
+ 1 x KG = € 13,94

bei Masseur+ 1 x ÜB = € 5,73

bei Physiotherapeut € 40,81 x 18 Tage = € 734,58   - € 103,46 Zuzahlung  = € 631,12 
bei Masseur € 32,60 x 18 Tage = € 586,80   - € 88,68 Zuzahlung  = € 498,12

+ Bandagematerial (Lymphset Arm groß) € 129,70     - € 10,-- Zuzahlung = € 119,70
(Apotheke)

für Kostenträger insges. € 750,82
insges. € 617,82

+ die Kosten für Arztbesuche (Untersuchungen, 
Planung Entstauungstherapie, Kontrollen etc.)

Bestrumpfung geht extra , identisch in Klinik + Ambulanz



Materialien für Materialien für lymphollymphol . Kompressionsverband (LKV). Kompressionsverband (LKV)

-- auch in Sets verordnungsfähig, auch in Sets verordnungsfähig, 
aber bitteaber bitte zunächst abklären was gebraucht wird !zunächst abklären was gebraucht wird !

Quelle: L & R



Unterstützende Techniken der KPE
für manche Patienten geeignet z.B. „Lymphpads“, 
Lymphtaping, AIK

Unterstützende Techniken der KPE
für manche Patienten geeignet z.B. „Lymphpads“, 
Lymphtaping, AIK



Unerlässlich für die KPE
lymphologische Bestrumpfung, entstauende Gymnastik, 
Schulung der Betroffenen + Angehörigen

Unerlässlich für die KPE
lymphologische Bestrumpfung, entstauende Gymnastik, 
Schulung der Betroffenen + Angehörigen



Lymphgerechte Bh- und Prothesen-Versorgungen
gehören immer dazu
Lymphgerechte Bh- und Prothesen-Versorgungen
gehören immer dazu



Flachgestrickt 
„mit Naht“
Flachgestrickt 
„mit Naht“

Handschuh + Einlage 
nicht schön, aber hilfreich

Zehenkappen -
richtig sitzen müssen sie schon !



An- / Ausziehhilfen sind bei 
Bedarf mit zu verordnen

Lymphologisch abmessen Lymphologisch abmessen -- II



Lymphologisch 
abmessen - II
Lymphologisch 
abmessen - II

Krankheitsbilder beachten,
Materialkunde wichtig !

Kosten nicht unerheblich
z.B. flachgestrickte 

Strumpfhose u.U. 
€ 600 – 680



Möglichkeiten für die VersorgungsketteMöglichkeiten für die Versorgungskette

Interdisziplinärer Austausch + Fortbildungen

www.QuambLy.de



Betroffene, Gefährdete und AngehörigeBetroffene, Gefährdete und Angehörige

In Lymphselbsthilfe - Gruppen finden Sie
- Austausch, 
- Motivation,
- Tipps, 
- Infos, 
- Veranstaltungen, 
- Kurse
- ... oder einfach jemanden zum zu hören

Wir vertreten die Idee der Wir vertreten die Idee der 
patientenorganisierten patientenorganisierten 
Lymphselbsthilfe, machen Sie mit ...Lymphselbsthilfe, machen Sie mit ...



... vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit... vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

www.Bundesverband-Lymphselbsthilfe.de


