Blickwinkel Lymphselbsthilie:

10 Jahre Deutsche Lymphschulung zur Selbsttherapie
&
6. Aktivtag des Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V.

am 21.04.2007 in Friedberg (Hessen)

Eva Bimler

Arztin, Betroffene, Lyn\w}ohtherapeutin,

1. Vorsitzende BVL e.V., Giessen

Fotos: E.Bimler, I.Schaller, B.Ritzkowski, C.Diwisch, P.Wdrmann




Beispiele: Insuffiziente Diagnostik + Therapie

Verordnung durch Hausarzt:

Z.n. Apoplex mit armbetonter Hemiparese li.,
Z.n. Knie-Op . akut: Enysipel (Wundrese) M
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2006 1 Jahr kontinuierliche Therapie
durch die Familie in Russland
+ erneute 3 Wochen stat. KPE |

MIt Ihrer Spende kénnen: Sie
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auch in Deutschland nach wie vor das haufigste
,sekundare chronische Lymphodem®
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ambulante Behandlung mit
2 Wo. KPE | + 1 Jahr KPE Il a

und mit viel Eigenengagement
tber Lymphselbsthilfe - Gruppe




OlemMmer-Zeichen, PEsitiV

eingelagerte Zehen + mit
verfestigter Haut => V.a. LO

... sSchlimmer geht (fast)
ImMmer ... oslgle

- Papillomatosis cutis lympho-
statica
- Lymphcysten, - fisteln

=> Elntritispiorten for
Entzindungen:!
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Gewusst wo + wo nicht:  Injektionen und Punktionen

- art., ven. Katheter

- L.v., cap.
Blutabnahmen

- I.V., S.C.
Medikamentengabe
z.B. Insuline, Heparine

- I.m. Injektionen
z.B. Penicillin-Depot

Abb. 1: Injektionsstellen fir die subkutane Applikation von
niedermolekularem und konventionellem Heparin

aus: Beisse, R.: Handbuch der Op-Vorbereitung und
Nachbehandlung in der amb. Chirurgie, G & R, 1995
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Moglichkeiten gibt es — fachlicher Austausch sinnvoll




Kontraindikationen bzw. Voruntersuchungen
vor MLD / KPE




Basistnerapie. — die 4 Saulen
Komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)

- Leitlinien der Gesellschaft Deutschsprachiger Lymphologen, AWMEF-Leitlinien-Register

- manuelle Lymphdrainagen
- Hautpflege / Hautsanierung

- Kompressionsbandagierung , - bestrumpfung

- entstauende Bewegungsubungen
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Lymphfachklinik versus Ambulante Entstauung Stand: 01 -2004

Stationare Reha a 3 Wochen:
Pflegesatz / Tag €121,18x 21 Tage =€ 2.544,78

Zuzahlung Patient -€ 210,--
in Klinik  insges. €2.334,78
Therapie 5 x / Wo., Sa nur LKV, Bewegungstherapie in versch. Gruppen, Bandagematerial incl.

Ambulante Entstauung a 3 Wochen: 6 x / Wo., mit drei 6er Rezepten (MLD + LKV + UB/KG)

1 x MLD-45 =€21,09 (nach Preisliste der VDAK)
+ 1 x LKV =€ 5,78
+1 X KG =€13.94

bei Physiotherapeut €40,81 x18 Tage =€ 734,58 -€ 103,46 Zuzahlung =€ 631,12

+ Bandagematerial (Lymphset Arm grof3) €129,70 -€ 10,-- Zuzahlung=€119,70

(Apotheke)
fir Kostentrager Insges. € 750,82

+ die Kosten fur Arztbesuche (Untersuchungen,
Planung Entstauungstherapie, Kontrollen etc.)

Bestrumpfung geht extra , identisch in Klinik + Ambulanz




Viateralien it ymphol . Kenpressionsversand (LEK\)

Quelle: L & R

- alich I SEtsS Vererdnungsiahig,
zZUnAchst abkiaren was gebravuchtwird!




Unterstutzende liechniken dern KiEZE
URmanchie Patienten geeignelsZE: ImpipacEss
Symphtaping, Alk
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Handschuh + Einlage
nicht schon, aber hilfreich

Zehenkappen -
richtig sitzen miussen sie schon !




Lymphelogisch abnessen: - |

An- / Ausziehhilfen sind bei
Bedarf mit zu verordnen




BVrrielpielleieliser
alimessen =i

Krankheitsbilder beachten,
Materialkunde wichtig !




Veglichketenuraie Versergungskete

Interdisziplinarer Austausch + Fortbildungen

www.QuambLy.de




Belreliene; Gelahirdele tndrARGERGHEE

In Lymphselbsthilfe - Gruppen finden Sie
Austausch,
Motivation,
Tipps,
Infos,
Veranstaltungen,

Kurse
.. oder einfach jemanden zum zu horen
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www.Bundesverband-Lymphselbsthilfe.de

= vielen pankafirirerAuimernksamkent




